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Hazirlikh olun, magdur olmayin!
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KIS GUVENLIGI

KIS GELMEDEN PLAN YAPIN

Evde yeterli miktarda bulundurulmasi gereken malzeme:

- Kaloriferli evlerde, elektrik ya da dogalgaz kesintisi halinde kullaniimak
Uzere soba

- Sobali evlerde odun ve kémur

- Elektrikli isitici

- Battaniye ve yorgan

- Kibrit, cakmak

- Kuru tozlu yangin séndurtct

- ilkyardim cantasi ve malzemesi

- Pilli ya da akulu fener

- Pilli radyo, pilli saat,yedek pil

+ Konserve agacagi

- Kar kiregi

- Kaya tuzu ya da kum

EVINiZi KISA HAZIRLAYIN

- Asiri soguklar her zaman 6nceden tahmin edilemezse de genellikle

hava raporlari birkag gin 6nceden vatandaslari soguga karsi uyarir.

Kisin hava durumunu diizenli olarak izleyin, soguk hava dalgasi gelmeden
once evdeki hazirliklarinizi kontrol edin.

- Eviniz sobaliysa bacay her yil kis gelmeden temizletin. $6mineli evier igin de
ayni dnlem gegerlidir.

- Yasli kisilerde, viicudun hava sicakhigina uyum gosterme yetenegi azalir.
Dolayisiyla yaglilar soguga karsi daha duyarlidir. 65 yasin Uzerindeyseniz
evde duvara bir termometre asin ve sik sik oda sicakligini kontrol edin.

- Bina disinda agiktan gegen su borusu varsa donmamasi igin gevresini sararak
izole edin. Kapi ve pencere araliklarini fitil ile mimkiin oldugu kadar izole edin
ya da kapi ve pencereleri isicam vb. malzemelerle yenileyin.

- Su malzemeleri birkag giin yetecek miktarda bulundurun:

- Buzdolabinda saklamayi ya da pigirmeyi gerektirmeyen yiyecekler
(Ekmek, biskivi, konserve, kuruyemis vs.) Kigik gocugunuz varsa
hazir mama.

- Su kesintisine karsl kisi basina 25 It. (bir kova) su
(Agz! kapali ve temiz kaplarda saklanmalidir)

- Gerekli olabilecek ilaglar.

Kisin agir gectigi ve yollari kapanan bir bélgede yagiyorsaniz yiyecek,
su ve ilag stokunuzu daha fazla tutun.



ARACINIZI KISA HAZIRLAYIN

Kisin kendinizi ve aracinizi stirlise hazirlamadan énce bilgilerinizi tazeleyecek
ve Uzerinde duginmenizi saglayacak temel bilgiler sunlardir:

Aracinizi kontrol edin: Mekanik olarak iyi durumda oldugundan emin olun.

Asagidaki kritik noktalari mutlaka kontrol edin:

* Motor yaginin, én cam silecekleri sivisinin ve vites kutusu sivisinin seviyelerini
kontrol edin.

+ Lastiklerinizin yeterli dis derinligine sahip olup olmadigini ve basincini
kontrol edin.

- Igerideki ve disaridaki tim isiklari, 6zellikle de dértli sinyalleri kontrol edin.

+ Buz ¢ozicl ve isiticinin galigtigindan emin olun.

* Buz/kar kaziyiciniz olduguna emin olun.

Asla yakit deponuz 1/2’den daha az olmasin.

Yolculuklarinizi planlayin: Hava ve yol durumunu yola gikmadan énce
kontrol edin. ilgililere gideceginiz yol ve gidilmesi planlanan yere tahminen
kagta varilacagi hakkinda bilgi verin.

Yol ve hava durumundaki degisiklikleri takip edin.

Cep telefonu bulundurun ve sarjinin dolu olmasina dikkat edin. Cep telefonlarinin
kirsal alanlarda veya afet bélgelerinde givenilir olmadigini unutmayin.

Bir ariza veya kaza aninda aracinizda kalin! Yakinlarinizda yardim alabileceginiz
bir sey gérmedikge aracinizi terk etmeyin.

Yardima ihtiyaciniz oldugunu anlamalari igin diger striictlerin gérebilecegi
isaretler koyun. Ornegin; radyo antenine, arka pencere veya kapi koluna mendil,
kagkol ve parlak renkli seyler baglayin.

Aracinizi isitmak igin her saatte 10 dakika motoru galigtirin. Motor calisirken
kalorifer ve i¢ lambalari agin. igerde karbon monoksit birikmesini engellemek icin
camlari iki parmak agin. Egzozu kar ve buz tikanmamasi igin temizleyin. Motoru
surekli galistirmayin. Karbon monoksit zehirlenmesine neden olabilirsiniz ve
yakitiniz kisa stre iginde bitebilir.

Hipotermi ve donmayi unutmayin. Sicak kalabilmek igin oturdugunuz yerde kiigiik
egzersizler yapin.



ARACINIZDA BULUNMASI GEREKENLER

Motorlu tasitlarda bulundurulmasi zorunlu olan arag ve gereglere ilave olarak,
* Yedek pille birlikte el feneri

+ Caki

+ Sahsiilaglar

+ Battaniye veya uyku tulumu

+ Kibrit

+ Fazladan giysi ve yagmurluk

« Isaret icin parlak renkli bez.

* Yiyecek ve icecek

+ Clzdaninizda yedek araba anahtari

En kéti sartlara karsi hazirlikh olursaniz, gideceginiz yere

giivenli bir sekilde ulasabilirsiniz.

KARDA ARAC KULLANMAK

* Unutmayin! Su, gamur vb. si¢ratarak; baskalarini korkutarak veya sasirtarak
arag strmek yasaktir.

+ Durma, dénus ve hizlanmalari dnceden tahmin edin. Gaz pedalina ve frene
aniden basmayin.

- Oniinlizdeki ile mesafenizi fazla tutun. Karla kaph yollarda durmak daha zordur
ve uzun zaman alir.

* Hiziniz1 sartlara gére ayarlayin.

* Ayni anda sadece bir kontrol kullanin; hem fren yapip hem de dénmeye
calismayin.

- Eger araciniz kayarsa direksiyonu kayma yoniine cevirin.

* Kopruler yollardan énce donar. Buralara girerken buzlanma olabilecegini
hatirlayin.

+ Farlarinizi strekli agik tutun. Gér ve Gorun!

* Her zaman emniyet kemerini takin.

- Hava sizi rahatsiz ediyorsa yola ¢ikmayin! Gitmek zorundaysaniz etrafinizdan
yardim isteyin veya sartlarin iyilesmesini bekleyin.

+ Yakit deponuz en az yari yariya dolu olsun.



ARACINIZ iLE KAZA YAPTIGINIZDA
+ Tehlike yaratmayacak sekilde hemen durun.

+ Dortlu sinyalleri yakip motoru durdurun.

+ Sucu veya hatay kabul ettiginizi ifade eden beyanlarda bulunmayin.

+ Kendinizdeki veya digerlerindeki yaralanmalari kontrol edin; gerekirse
112 Acil Yardimi ¢agirin.

- Kazay| 155’ i arayarak rapor edin.

+ Trafik akisini engelliyorsa, gerekli tespitler yapilir yapilmaz aracinizi
yoldan cekin.

+ Aracin gevresini isikli isaret veya yansitici cihazlar ile isaretleyerek
cevre guvenligini saglayin.

+ Patlama riski nedeniyle kaza yerinde sigara icmeyin.

+ Kimlik, adres, telefon numarasi ile birlikte surtict trafik ve sigorta belgesi ile
ilgili bilgileri alin ve verin.

+ Yetkililer gelene kadar veya onlarin iznini almadan kaza yerinden ayriimayin.

YARALANMA OLAYINDA
* Yaraliya yardim edin, ama bas/boyun/sirt yaralanmasi varsa
hareket ettirmeyin.

- Patlama yada yangin tehlikesi varsa, yaraliyi olay yerinden glvenli bir yere
uzaklastirin.

+ Kendinizin ve yaralinin giivenligini sagladiktan sonra etrafinizdakilerden
yardim isteyin.

+ Acil yardim i¢cin hemen 112’ yi arayin.

+ Yaralinin hastaneye ulastiriimasi icin yardimci olun.



SOGUGA BAGLI SAGLIK SORUNLARI

Kisin dislik hava sicaklidi, hipotermi ve donma riskini artirir. Kiigiik bir 6nlem ve
hazirlik bizi bu problemlerden koruyabilir.

HIPOTERMI

“Sinsi Katil” olarak bilinir. Genelde, dustik sicaklik, riizgar ve suyun bir araya
gelmesi sonucu olusur.

HIPOTERMI = SOGUK+RUZGAR +SU

Hipotermi riskini arttiran faktorler:
* Yetersiz giyim ve fiziksel sartlar

* Yorgunluk veya uykusuzluk

* Hastalk

 Dengesiz beslenme

* Alkol veya uyusturucular

Hipotermi belirtileri:

+ Kuvvetli titreme

- Adale gerilmesi

+ Bitkinlik

* Hassasiyet veya islime veya uyusukluk

ilerlemis hipotermi belirtileri:
+ Sendeleyerek ylrimek

+ Dili strgerek konugmak

* Uyuklama

+ Kararsiz davraniglar

* Asabiyet

Bu belirtilerden herhangi birine rastliyorsaniz hemen igeri girin ve isinin.

Hipoterminin tedavisi:

* Hastayi iceri aliniz.

+ 112 Acil Yardimi arayiniz.

+ Hastanin 1slak giysilerini ¢ikartiniz.

* Hastayi battaniyeye veya ekstra giysilere sariniz.
* Hastanin basina sapka vb bir sey giydirin.



Eger hastanin suuru aciksa;

* Yapabiliyorsa hastayi hareket etmeye tesvik edin.
* Yutabiliyorsa sicak ve sekerli icecekler verin.

+ Sabirli olun; timUyle 1sinmasi uzun bir zaman alir.
- Tamamen iyilesene dek hastayi iceride tutun.

Yapilmamasi gerekenler:

- Siddetli titreyene icecek vermeyin.

- Kahve (kafein) veya alkol vermeyin.
- Sigara icmesine izin vermeyin.

+ Hizli hareket etmesine izin vermeyin.

Hipotermiyi 6nlemek icin:

- Sicak ve kuru kaliniz.

+ Baginizi ve boynunuzu sariniz.

+ Mimkin oldugunca iceride kaliniz.

+ Dengeli beslenmeye dikkat ediniz.

+ Digaridaysaniz hareket halinde olunuz.

DONMA

Donma 3 asamada meydana gelir:

1. Etkilenen vicut kisimlari sogur ve katilasir.

2. Deri sertlesir ve rengi mavi veya beyaza doner.

3. Etkilenen bélge uyusur ve hassaslasir veya aci ve soguk artik hi¢ hissedilemez.

Donmanin tedavisi:

+ Dokuya zarar vermeden donmus bélgeyi isitin.

- igeriye veya kapali bir yere girin.

+ Donan kisimlari vicut temasi ile 1sitin; donan bdlgeyi ovalamayin
veya masaj YAPMAYIN.

- Donan bélgeyi ilik suya sokun. SICAK SUYA DEGIL!!

- Etkilenmis bdlgeyi sicak ellerle ortiin.

+ Donan ellerinizi kollarinizin altina koyarak isitin.

Donmaya karsi 6nlemler:
- Eldiven kullanin.

- Giysilerinizi kuru tutun.

+ Asirt iIsinmadan kaginin.
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