OZURLU BIREYLERLE NASIL ILETISIM KURMALIYIZ?

Elinizdeki kitapgik, gunlik hayatta 6zurlt bireylerle nasil gieti kurulaca ile ilgili
temel bilgileri icermektedir. Toplum olarak 6zurlulerle birlikidma ve iletsim kurma
deneyimimiz azdir. Bu deneyim azll buyidk Olcide Oozurltlerin toplumsal alanlarda
(sokakta, okulda, syerinde... vb) yeterince yer alamamalarindan kaynaklanmaktadir.
Binalarin 6zurlu bireylere uygun olmamasi, bilgilerin 6zurltleriaraylanacg sekilde
sunulmamasi, Ozdurluler ile ilgili olumsuz gince ve tutumlar gibi toplumsal engeller,
Ozurltlerin 6zurld olmayanlarla ayni firsatlari elde etmesoriagtirmaktadir. Cgu 6zurla
birey, yalnizca 6zriyle tanimlanma, gérmezden gelinme, acinrglanmia gibi tavirlara
maruz kalmaktadir. Ozirligiin, 6zurlilerin pek cok O6zefinden yalnizca biri oldgu
akildan cikarilmamalidir. Dunyayr 6zurli bireyler icin desaraabilir kilmak icin 6zurli
olmayan bireylerin de ¢aba gostermesi gerekmektedir. Bunun yobnlda tanimaktan ve
onlarin yaadiklarini anlamaya camaktan gecmektedir. Ozirlulerle ilgth kitapggi,
toplumdaki bu olumsuz dince, tutum ve davraglarin azaltilmasina katki g@amak
amaciyla hazirlanngtir.

Dikkat Edilmesi Gereken Temel Hususlar

Diger insanlara Nasil Davraniyorsaniz Oziirlii Bireye de Oyle Davranin

Ozurlt birey ile iletsimde temel kistas, 6zurlii bireyi kendine 6zggilkie sahip, kendi
kararlarini kendisi verebilen biri olarak gormektir. Onlar yalnideal durumlarindan dolayi
farkl ihtiyaglari olan insanlardir ve ilgtm sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar
vardir. Bu ihtiyacglar dunda dger tim insanlar gibi saygl gérmek, dikkate alinmak isterler.
Bu nedenle ileim sirasinda gier insanlara nasil davraniyorsaniz ozirli bireye de oOyle
davranin. Durumlar nedeni ile gosterilegirailgi ya da gormezden gelme, onlar olumsuz
etkiler.

Yardim Etmeden Onceizin isteyin

Bir insanin 6zurlt olmasi, mutlaka yardima ihtiyaci gaanlamina gelme®&artlar uygun
oldugunda 6zurlt bireyler kendglerini kendileri yapabilirler. Ancak 6zurli bireyin yardima
ihtiyaci oldiguna eminseniz yardim etmeyi teklif edin.

Fiziksel Temas Konusunda Dikkatli Olun

Bazi ozurlu bireyler denge icin kollarindan destek alirlar. Onkalarindan kavramak
(amaciniz yardim etmek olsa bile) dengelerini bozabilir. Ozhitéyin baina, tekerlekli
sandalyesine, koltuk gaeklerine dokunmamaya 6zen gosterin. Ozurlii bireyler, kullandiklari
yardimci araglari kendilerinin bir parcasi olarak gorurler. Yardderken 6zurlu bireyden sizi
yonlendirmesini isteyin.

Konusurken Ozurlii Bireye Yonelin
Daima 6zurlu bireye yonelerek kagun. Ona glik eden kisiye, yardimcisina ya daaret dili
tercimanina dgl, 6zurll bireye bakarak kogun.

Kelimeleri Ozenle Segin

Ozirlt birey bir 6ziir grubunun temsilcisi gibigle kendine 6zgii karakteri ve i gi olan
bir birey olarak gorulmelidir. Bu nedenle 6zru ile ilgili kauwken kullandginiz ifadeler
konusunda secici olun. Acima, kiicimseme iceren ifadeler kullanmayink Aoga 6zurll



birey,
olmaz.

samimi ve uygursekilde soruldgunda O6zriyle ilgili soru sorulmasindan rahatsiz

Dikkatle Dinleyin

Bazi 6z0rlu bireylerin sdylediklerini anlamaniz zaman alabilendilerini ifade etmeleri icin
bekleyin. Ozirlii bireyin soylediklerini anlamaginizda anlangi gibi davranmayin,
soylediklerini yinelemesini isteyin.

Onyargiyla Yaklasmayin

Oziirlu

bireyler neyi yapip yapamayacaklarina en iyi kendilaarkeerebilirler. Herhangi bir

faaliyete katilip katilamayacaklari konusunda onlar adina karareyarmOnlarin sinirlarini
siz belirlemeyin.

GORME OZURLULER

gorme

Tek veya iki gbzinde tam veya kismi gérme kaybi veya bogukidlanlarin yani sira,

kaybiyla birlikte goz protezi kullananlar, renk kgtl{igece korlgl olanlar da bu

gruba girer.

Bagimsiz hareket etmezgimi almis bir gérme 6zurll, sokakta nasil hareket edete
bilir ve yardima ihtiyac duymayabilirihtiyac duyduklarini fark ettinizde yardim
teklif edin.

GoOrme 6zurlu bir bireyle ilefime gegcmeden 6nce kendinizi tanitin. Grup igindeyseniz
onu gruptaki dier kisilerle tangtirin.

Gorme Ozurluler kollarindan destek alirlar. Kol kola girmeniz gekiy siz onun
koluna girmeyin, kolunuza girmesini teklif edin.

Gorme Ozurla bireyin hizina uyum @ayin ve yol gdstermek amaciyla bir adim
onlnden yuriyun. Boylece gorme Ozirlgikgoren kginin bedenindeki désiklikleri
fark ederek rahatga yuruyebilir. Yurtrken 6nuntze c¢ikan merdiven, cghair
engeller kagisinda uyarin.

Yon tarif ediyorsaniz guradaki’, “Otedeki’, “yandaki” gibi ifadeler yerine
“sagindaki”, “solundaki” gibi ifadeler kullanin.

Gorme 6zurlu birini ortamda yalniz birakacaksaniz 6nce bunu ona soyéegiksin
nerede oldgunu tarif edin. Duvar, masa gibi dokunabilgiceir seyin yaninda birakin.
Odanin ortasinda birakmaniz onu zor durumda birakacaktir.

Gorme 0Ozurlt kinin bastonuna dokunmayin. $ibastonu yere birakirsa bastonun
yerini desistirmeyin. Desistirirseniz bunu ona sdyleyin.

Gorme Ozurli mgterilere, restoran menduleri, duyurular gibi yazili metinleri okalam
konusunda yardimci olun.

Gorme 0Ozurlt birine yemek servisi yaphizda tabakta hangi yiyeceklerin nerede
bulundigunu sdyleyin. Tabakta yenilmeyecek malzemeler bulundurmayin.

Az goren biri buylk puntolarla yazilgiyazilar okuyabilir. Bu kilerin rahat
okuyabilmeleri i¢in satirlarin aralik olmasi, uygun bir zemazerine kolay okunabilir
yazi karakterlerinin kullaniimasi énemlidir. Tabela yaretlerde birbirine zit renkler
kullaniimalidir. Orngin az gorenler icin siyah zemin (zerinde beyaz harfler
kullaniimasi uygundur.

Iyi 1siklandirma énemlidir, ancak ¢ok parlagk da kullaniimamalidir.

Eger isyeri sahibiyseniz, syerinde yaptiniz fiziksel dgisikliklerle ilgili olarak
gorme 6zUrlt ¢caganlarinizi ve méterilerinizi bilgilendirin.



ISITME OZURLULER
Isitme ozurluler vegitme giiclil cekenler, tek veya iki kuianda tam veya kismgitme
kaybi olan kgilerdir. isitme cihazi kullananlar da bu gruba girmektedir.

Isitme Ozurlu ya dasitme gucl®&u ceken biriyle kongmaya balarken, kendisiyle
konustugunuzu fark etmesini glayin. Duruma gore elinizlesaret edebilir ya da
kisinin omzuna dokunabilirsiniz.

Isitme 6zuirli k§inin isaret diliyle mi, jestle mi, yazili ya da s6zlii olarak miagmay!
tercih ettgini anlamaya cagin. Isitme 6zurlu kiinin konusmasini anlamakta giiglik
cekiyorsaniz bunu ona bildirin.

Uzun ve karmgik konsmalar gerektiren durumlardas-gorismesi, doktor muayenesi
ya da hukuki goérimeler gibi- bir saret dili tercimani kullanmak gerekir. Daha basit
diyaloglarda yaziyla anjanak yeterli olabilir.

Isitme o6zurli kgiyle isaret dili tercimani aracgiyla konyuyorsaniz, sitme 6zrli
kisiye bakarak kongun ve onunla gdz temas! kurun.sie tercimani aracgiyla
soru sormaktansa (“Ag Hanim ne ister?” gibi), soruyu glmdan kendisine yoneltin
(“Ne istersiniz?” gibi).

Sessiz ve iyi aydinlatiiiibir oda, etkili iletsim icin idealdir. Pencere gibi bigik
kaynainin dnindeyseniz ve sirtinghk kaynaina donikse sik karinizdaki insanin
g6zunu kamgtirabilir ve dudaklarinizi okumaya cgdn Ozurltindn yizinizi
secmesini zorkdirabilir.

Kisinin anlamadil cimleleri tekrarlamak yerine, sdylemek isfadizi farkh sekilde
ifade etmeyi deneyin. Acik, aslar kelimelerle, yavaca kongun. Boylece az duyan
Ozurluler dudaklarinizi okuyabilirler. Bu nedenle kgmiken sakiz @nemeyin, sigara
icmeyin ya da elinizle@inizi kapatmayin.

Isitme 6zurlli ya dasitme gucliEl ceken birine bararak konygmaniza gerek yoktur.
Isitme cihazi kullaniyorsa, normal ses diizeyiniz sizi duymgisi yeterli olacaktir.
Bagirmaniz rahatsizia sebep olabilir.

Isitme ozurltler icin konferans salonlarinin 6n siralarindan yeriray®alonun
Istklandirmasinin iyi olmasina dikkat edin. Jest ve mimiklgitmie 6zurlllerin
mesajlar1 dgru algilamalari agisindan énemlidir.

KONUSMA OZURLULER

Felc gecirmy Kisilerin, ciddi boyutta gitme gucligli cekenlerin, kekeleyenlerin ya da
konwsma cihazi kullananlarin soylediklerini anlamak gic olabilir. Bigilerle iletisim
halindeyken,;

Karsinizdakini tim dikkatinizi vererek dinleyin. S6zinu kesmeyin ve bitirngs
acele ettirmeyin. Anlamakta guclik cekiyorsaniz, andagibi bainizi sallamayin.
Soylediklerini tekrarlamasini isteyin. Ksamizdaki ki bundan rahatsiz olmayacak,
aksine onu anlama c¢abanizi memnuniyetlgikgmacaktir.

Anlaylp anlamadiinizdan emin d#lseniz, dgrulamak icin  soylediini
tekrarlamasini isteyin.

Kisinin size ne stylemeye cgtligini hala anlayamadiysaniz, birgkda yazmasini
isteyin.

Sessiz ortamlarda kogimay! tercih edin.

Konusma 0zurlt bireyin korgmasina gulmeyin. Etkili ilegim kurmak ve ciddiye
alinmak hepimiz i¢in 6nemlidir.



TEKERLEKL I SANDALYE KULLANANLAR
Tekerli sandalye kullananlar farkli 6ztr derecelerine ve kabiliyetlergtidéu.

« Tekerlekli sandalye kullanan bireylerin sigel alanina saygi gosterin. Opie
Uzerlerine d@ru esilerek diger bir kisiyle tokalgmayin, giysilerinizi Utzerlerine
birakarak tutmalarini istemeyin, sandalyelerindeki masay&cgly, icecek... vb
birakmayin.

» Tekerlekli sandalye kullanan 6zurli bireye, izin almadan yardinewtm Eser izin
almadan ya da onun yodnlendirmeleri olmadan yardim ederseniz, sandalyede
dismesine sebep olabilirsinizSayet 6zurli birey bgka bir 6zrinden dolayi
konwamiyorsa, kaldirnm, merdiven gibi timseklere cikarirken ya da syekasi
indirirken sandalyenin 6n tekerleklerini yukari kaldirin. Boylece dilsmeyecektir.

» Tekerlekli sandalyeli bireylerin kullanmalari muhtemel araggleri ulgabilecekleri
yerlere vyerlgtirin. Dolastiklari yollar Uzerinde onlari engelleyeceksyalar
birakmayin.

» Tekerlekli sandalye kullanan birey ile kawouwken sandalyenizi onunkiyle ayni
seviyeye getirin. Eer bu mumkin dgelse biraz mesafe birakarak g6z kahta
kurulabilecek bir noktaya gelin. Masasb@da goérgme yapiyorsaniz ve masa ¢ok
yiuksekse ya da 6zUrlu bireyin sderis yaptgl tezgah cok yiksekse onun yanina gidin.

» Binalarda tekerlekli sandalye kullanicilari i¢cin hazirlapnypl ve rampalara bu
bireyleri yonlendirmek Uzersgaretler konmalidir. Gerelginde kendilerine bu konuda
yol gosterin.

* Koltuk desnegi kullananlara yardim etmeye gatken Kkollarindan tutmayin.
Dengelerini kaybetmelerine sebep olabilirsiniz.

» Hareket zorlgu ceken kiye oturac@l yeri gosterirken, sandalyenin tutacak yeri
olmasina ve yuksek olmamasina dikkat edin.

* Yerler yikandginda ya da silinginde zemin kayganjacaindan, hareket zorfiu
olan kkiler disebilirler. Bu konuda uyariimalidirlar. Ayrica karli ve gmaurlu
gunlerde yerleri kuru tutmak icin 6zen gosterilmelidir.

KISA BOYLULAR

Kisa boyluluk, kalitima ve e#li hastaliklara bgl olarak ortaya cikabilmektedir.
Toplumdaki kisa boylu bireylerin %80-85’i kalitimsal nedenlerle kegludur. Bu durum
“normal kisa boyluluk” olarak adlandirilir. Geri kalan nifusta garikesa boyluluk ise gli
hastaliklara bgidir ve buna “patolojik kisa boyluluk” denmektedir. Turkiye'de gorikesa
boyluluzun bata gelen sebebi, uzun sureli beslenme bozuidur. Hastafia bali boy
kisaliklarinda boy uzunfiu kadinlarda 130 ile 140 cm, erkeklerde 140 ile 150 cm arasinda
desismektedir.

» Gundelik hayatta gerekli olageylerin kisa boylu insanlarin uzanabilgeeyerlerde
olmasina dikkat edin.
» Kisa boylu insanlarin Bani oksamayin ya da 6pmeyin.

« Insanlarin b@seviyeleri birbirine yakin oldgunda iletsim kurmalari daha kolaydir.
Bu nedenle kisa boylu biriyle kogurken onunla ayni seviyeye gelmek ve goz k@inta
kurmak icin dizlerinizi bukebilir, sandalyeye oturabilir ya da aranizdaki fagshkiraz
acabilirsiniz.



SPINA BIiFIDA

Spina bifida, insanda omurgayi gluran kemiklerin omurgada bir klok veya aciklik
olusturacak sekilde gelgimlerini tamamlayamama durumudur. En sik gorilergugtan
hastaliklardan biridir. Spina bifida, ana rahminde @bemurgasi gejirken bir ya da daha
fazla omur kengi ve omuriligin bir kisminin iyi gekmemesi sonucunda, omurilik ve sinir
sisteminde d&sik derecelerde hasar glmasiyla meydana gelir. Bacaklara, idrar kesesine ve
kalin bairsaklara giden sinirlerin ¢gmamasi nedeni ile yam boyu sirecek kismi bir felg
goralar.

» Spina bifidali bireylerin bacak hareketlerinde zayiflik gorulebBiunun igin onlardan
fazla hareketli olmalarini beklememek gerekir.

* Cocuklarin ¢gunda ayni zamanda mesane (idrar kagirma) \gerdak problemleri
gozlenir. Bu durum normal kgtanmali, kiclmseyici, alayci bir tavir igine
girilmemeli, tedavisine yardimci olunmalidir.

* Spina bifidali ¢ocuklarin zekasi normal, hatta bazen normalin UstindediakA
beyinde su birikmesi (hidrosefali) olan ¢ocuklar tedavi edilmezssise sonra zeka
gelisimi geri kalabilir. Cocgun toplum hayatina katilmayip ev ortamina mahkum
edilmesi de uzun vadede zekasini koreltecektir.

SEREBRAL PALSI

Serebral palsi, beyinde alan bir hasara Igh, kalici dury, hareket ve denge
bozuklyudur. Beyindeki zedelenme ilerleyici gielir. Ancak coc@gun yurime, hareket ve
dengesindeki problemler ilerleyebilir. Hareket giggliispastisite, kaslarda gug¢suzlik, denge
bozuklygu, istem dyi hareket, zeka problemleri, havale, gérme bozuklukauik, isitme
problemleri, kongma bozukluklari, beslenme bozukluklari ve biylime geridalya akmasi
ve dg curukleri gorulebilir. Serebral palsiye neden olan beyin hasamilelik esnasinda
annenin gecirgii hastaliklar veya kullangi ilaglara, anne baba arasindaki kan
uyusmazlgina, d@um sirasinda belim oksijensiz kalmasina veya glaondan sonra gegirilen
beyin kanamasi, sarilik veyaska hastaliklara kg olabilir. Serebral palsi tanisi konan
cocuk, @itim ve rehabilitasyon c¢almalarindan mumkin olgunca erken
yararlandiriimalidir.

» Serebral palsili bireylerde kogmna gucligu ve istem du hareketler gorultr. Bunlan
normal kasilayin ve herhangi biriyle nasil koguyorsaniz onunla da dyle kagun.

» Serebral palsili bireyi anlayip anlamgdizdan emin d#lseniz, d@rulamak igin
soyledgini tekrarlayin. Yine anlayamadiysaniz, bir gkda (&er yazabiliyorsa)
yazmasini isteyin.

» Serebral palsili bireyle sessiz bir ortamda kgnaniz iletsiminizi kolaylastiracaktir.

» Serebral palsili bireyler yag&konuwabilirler, kongmalarini bitirmelerini bekleyin.

« Yururken dengesini gayamayan bir ki serebral palsili olabilir.ilk izleniminize
gore hareket etmek yerinegkiin durumunu grenmeye cagin.

EPILEPSI (SARA)
Epilepsi, beyindeki elektriksel faaliyetin aksamasindan kaynaklanaolofkr bir
durumdur. D@ustan olabilecgi gibi, beyin travmalarindan sonra da ortaya c¢ikabilir.

» Epilepsi nobetleri genellikle aniden dbar. Sinyal sesleri ve fia isiklari bazi
insanlarda nobeti tetikleyebilir. Kinin nobeti balamis ise durdurmak icin bigey
yapamazsiniz. Nobetteykensban bir yere carpmamasina dikkat edin vesita



altini yastik gibi yumgak bir seyle destekleyin. Soluk borusunun tikanma tehlikesi
oldugundan k§inin agzina birsey vermeyin ve dilinin soluk borusunu ttkamamasina
dikkat edin.

* Nobet geciren ki yol ortasi gibi tehlikeli bir yerde dg@se, onu hareket ettirmeyin,
cevresinde bulunan tehlikeli olabilecaleyleri (kesici, delici, kirllacak cisimler)
kaldirin.

* Boyun bolgesindeki giysilerini ggetin, oksijen yetersiziini engellemek amaciyla
kisiyi sirt Gstt degil, saga ya da sola dwu yatirin. NObetin sona ermesini bekleyin.

* NoObet geciren ki cirpinabilir, kasilabilir, gigneme, &1z sapirdatma, sayiklama gibi
hareketlerde bulunabilir. Nobet sirasindaide biling kaybir da olgabilir. Kisinin
agzindan kopukler cikabilir ya da kan gelebilir.sKyurtyebilse ve hareket edebilse
dahi bilincini kaybetmy olabilir.

* Nobet bittginde ksi kendini mahcup hissedebilir ya da bilinci yerine gelmgmi
olabilir. Bu durumuna saygi gosterin. Nobet sirasindgadi&lar ile ilgili sorular
sormayin.

* Nobet geciren ki eski biling dizeyine gelmeden By yiyip icmemelidir.

* Nobet be dakikadan uzun sirtyorsasikyaralandiysa, nefes almakta zorlaniyorsa,
ndbetler ard arda devam ediyorsagjyien yakin sglik kurulusuna ulatirin.

ZEKA GERILIGI (MENTAL RETARDASYON)

Zeka gerilgi (mental retardasyon), gein surecinde ortaya c¢ikan, uyumsal
davranglardaki yetersizlik ve genel zeka fonksiyonlarinda 6nemli deeecedalamanin
altinda olma halidir. Zeka geffi olan bireyler yava ogrenirler. Ggrendiklerini uygulamakta
ve @rendiklerini farkl durumlarda kullanmakta, soyutsdiilme ve problem ¢6zmede guglik
cekerler. Zeka gerii olan kisiler, giindelik hayatlarini devam ettirmek icins&hnliklarina
guvenirler. Cevrelerinde ve sfigeldikleri ygam tarzinda bir d#siklik oldugunda adapte
olmak igin zamana ihtiya¢ duyarlar.

» Zeka gerilgi olan bireye acik, basit ve somut ifadeler kullanin. Bir konuda bilgi

verecekseniz birkac defa vesitk drneklerle aciklama yapin.

» Karsinizdakinin bir yegkin oldugunun ve sizden aksini istemedikge kendi kararlarini
verebilecginin bilincinde olun.

» Zeka gerilgi olan bireyler kagilarindakileri memnun etmek igingtesirlar. Konisma
sirasinda sizin duymak istgthiz seyleri soyleyebilirler. Hukuki ya da tibbi konular
konusulurken iletsim tekniginizin etkili olmamasi gir sonuclar dgurabilir. Tam bilgi
alabilmek icin sorular dikkatli birsekilde ortaya konmaldir. Her soruyu farkh
sekillerde tekrarlayarak cevaplari gralayin.

o Zeka gerilgi olan bireylerin ¢cabuk karar vermesi zordur. Sabirli olun ve karar
vermesini bekleyin.

DOWN SENDROMU

Down sendromunun sebebigikin genetik farkhlgidir. Normalde anne ve babadan gelen
iki adet kromozoma ait bilgiler hiicrede tctncu kez yer alir, bu nedtesen viicudundaki
hicrelerde 46 yerine 47 kromozom bulunur. Bu durum 21. kromozomda ortayanciéti
buna down sendromu adi verilmektedir. Bu durum beden ve zihigingelde bazi
bozukluklara yol acar.

« Down sendromlu bireylerde zeka getilide gorulir. Ancak zeka geddi hafif
dereceden @r dereceye kadar @sir. Bu nedenle zeka gedi olan bireyler igin
yapilan uyarilar, ggu zaman down sendromlular i¢in de gecerlidir.



 Down sendromlu bireyler sempatiktirler ve sosyal yonlerisgaktir. Uzun sdreli
ili skiler kurabilirler. Aileleri ve arkadgari ile vakit gecirmek, sosyal faaliyetlerde yer
almak, herkesi oldgu gibi onlari da mutlu eder ve 6zguvenlerini arttirir.

* Down sendromlular zaman zaman fazlasiyla inat¢i olabilirleraarda onlara kar
sabirli olmak gerekir.

 Down sendromlu cocuklarin gginesi ve potansiyellerini ortaya cikarmalari icin
cevrenin destgne ihtiyaclar vardir. Oier cocuklardan daha gegrénirler ancak iyi
bir egitim aldiklarinda hayatlarini devam ettirmek igin gerekenskgr 6grenebilirler.
Ik ve ortaokulu bitirebilir, bir §te calsabilirler.

TURET SENDROMU
Turet sendromlu bireylerin istemsdtikleri vardir. Bu bireylerin istemsiz olarak kufurla
konuwstuklari gérular. Turet sendromu hemsikiin kendisi, hem de yakin ¢evresindekiler icin
katlanilmasi gu¢ durumlara sebebiyet verir. Bu bireyler, cermelekilerin anlaygina ihtiyac
duyarlar.
 Turet sendromlu bir ki ile iletisiminiz esnhasinda sira gl bir davrangla
karsilagirsaniz, bu durumun sona ermesini vgrkn kendisini toparlamasini bekleyin.

» Turet sendromlu ki istem dgI davranglarini kontrol etmeye c¢afik¢a, daha da zor
durumda kalabilir. Kginin rahatlamak igin bir sirgline ortamdan uzak$masi
gerekebilir.

OTIZM

Otizm, genellikle dgumdan sonraki ilk U¢ yilda klayan ve ygam boyu siren bir
Ozurlaluk durumudur. Otizmi olan bireyler sosyalskilerde ve iletsimde yetersizlikler,
etkilesime girmekte ve etkigmi sidrdirmekte zorlanma, gigime diren¢ ve tekrarlayici
davranglar ile karakterize edilirler. Duyularisai gelismis olan bu ksiler, bagkalarini rahatsiz
etmeyen ses, sikk, doku ya da cevresel geikliklerden fazlasiyla rahatsiz olup,
yadirganabilecek davraghar gosterebilirler. Bazilan gy, sic& ve sgugu fark etmede
gucluk cekerken, bazilarindagadk suyla ellerini yikarken@ama, eline toplugne battginda
cighklar atma gibi ain tepkiler gorultr. Kendi etrafinda donme, el cirpma gibi tdayaci
davranglar gosterebilir, donen cisim vesyalar (camar makinasi gibi) uzun sire
izleyebilirler. Genellikle, otizmi olan birinde bu davrgiarin hepsi gorilmez. Otizmi olan
bireylerin zeka seviyeleri de farkhlik gosterir. Ciddgrénme guclglu olanlarin yaninda,
O0grenme guclglu cekmeyen, hatta Ustin zekaya sahip olanlar vardir. 8lerki ¢oguna
yasam boyu destek gerekir. Ozegiimle var olan kapasiteleri aga cikartilarak bgimsiz
yasam becerisi kazanmalariganir.

* Otizmi olan bireyler genelde ice donuk, ikgth becerileri eksik bireylerdir. Bu
Ozelliklerini desistirmek igin zorlamaya gitmeden, uygun bir ik&th metoduyla
kendilerine yaklailmalidir.

» Otizmi olan bazi bireylerin kogulanlari anlama becerisi az gefhistir. Bunun icin
bir sey anlatirken parcalara boélerek anlatmak gerekir. &y soylenildginde
isitmiyormus gibi davrandiklarinda da, kizmak yerine sOylenenler sakirsdkilde
tekrar ifade edilmelidir.

» Otizmi olan kiiler, iletisimde genellikle jestleri kullanirlar. Bunun igin onlarla it@tn
kurarken jestleregrlik verilmelidir.

» Otizmi olan ¢ocuklardan bazilar sinirlendiklerindeglge atabilir, kendilerine bakan
kisiye kas! saldirganlik gosterebilirler. Bu durumun cgoa simarikligindan
kaynaklanmady bilinmelidir.



* Genellikle cevrelerindeki duzenin ve kendi sklnliklarinin dgistirilmesini
istemezler. Davragisorunlarinin ¢gunun bir dgisiklige kasgl tepki olarak ortaya
¢iktigl bilinmelidir.

DIKKAT EKS iKL iGi VE HIPERAKTiVITE BOZUKLU GU (DEHB)

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklgu (DEHB); ana hatlanylasai hareketlilik,
dikkat dainikligi, konsantrasyon gugia ve isteklerini erteleyememeeklinde kendini
gosterir. Airn yaramazlik, g1 ve yerli yersiz kongma, gurulticulik ve ofke nébetleri gibi
belirtilerle cocukluk doneminde giis edilir. Hiperaktif cocuklarin bu 6zellikleri okul ganda
daha da 6n plana ¢ikar. DEHB go6steren ¢ocuklarin %70-80’i genclik donemitwdirtileri
gostermeye devam eder. Genetik ve biyolojik temelli olan bu bozuklulkusur dgil,
Uzerinde caba harcanmasi gereken bir durumdur. Cocukluktan itibarenopkikiestee,
uzmanlarca gerek gorildinde 6zel gitime ve ilag tedavisine Raurulmalidir.

* Dduzeni bozma, ani hareketler yapma, dikkagitaa, gtc¢ kullanma gibi Ozellikleri
nedeniyle arkaddarina zarar verdikleri djiincesiyle hiperaktif ¢ocuklari sosyal
ortamlardan uzak tutmak meseleyi c6zmez. Daha kucuk gruplarda, bikiryiet
denetimindeki dizenli aktivitelerde yer almalari sosygiediime igin uygun olur.
Hiperaktif bozuklgu olan c¢ocuklar genellikle okul siralarindashis edilirler.
Ogretmenseniz vegiencinizin hiperaktif oldgundansiipheleniyorsaniz, giencinizin
velisiyle irtibata gecerek bir uzmana yonlendirin.

» Hiperaktif bireye birsey anlatmak istedinizde kongurken fiziksel olarak yakin
olmaya cakin. Ona dokunun. Origén elinizi omzuna koyabilirsiniz.

» Hiperaktif bireyler sizi dinler gorintr ve Mdarini sallarlarken zihinleri ls&a yerde
olabilir. GOz temasi kurarak soyléthizi anlayip anlamagini sinayin. Gerekirse
soyledginizi tekrarlayin.

» Beklentilerinizi kolay anlalir, vurgulu ve kisa cumlelerle ifade edin. Tane tane
konwun, jest ve garetlere bgvurarak talimat verin. Ayni anda birden fazla talimat
vermeyin. Sizi anlamasi i¢in defalarca tekrarlamaniz gerekelaibrylsolun.

« Hiperaktivitenin bazi durumlarda avantajli olabilgioé unutmayin. Orngn
hiperaktif bireyler dger bireylerden ¢ok daha enerjiktirlergléndirici olabilirler. Acil
durumlarda ¢ok daha hizli hareket edebilirler. Kakaumlik gerektiren mesleklerde
basarili olabilirler.

OGRENME GUCLU GU
Osrenme giiclgii, bireyin hayati boyunca devam eden, algilamasini ve kendini ifade
etmesini zorlgtiran bir durumdur. Bireyin dinleme, kogma, okuma, yazma, mantik yurttme
ve matematiksel becerilerini etkileyebilir. Belli noktalardarlansalar da, @enme guclgu
gorulen ¢c@u kisi ortalama ya da ortalamanin Uzerinde zeka seviyesine satBptiKisiler
gorevlerini  yerine getirebildiklerinden, ¢#de @Grenme guglgu oldusunu fark
etmeyebilirsiniz. Yagadiklari zorlgu, diger alanlardaki becerileri ile telafi etmekte olmalari,
bir zorluk olmadgI anlamina gelmez.
« Ogrenme guclgu olan kiiler, yazil bilgileri okumakta gugcluk cekerler. Onlara
mumkun oldgunca s0zlu agiklamalarda bulunun ve okurken fazladan zaman verin.
» Birine ¢ok basit bisey soyledginizde sizden bunu yazmanizi istegsgirmayin. Bu
kiside algilama gugclgil olabilir. Kaginizdaki ksiye sizi anlamasi igin ne yapmaniz
gerektgini sorun.
« Ogrenme giiclgu olan kiiler, konsmadaki incelikleri anlamakta zorlanirldmall,
belirsiz ifadeler yerine acik ve net ifadeler kullanmay! tercih edin.
* Ortamda radyo sesi, gezinen insanlar gibi dikkagita bir durum varsa, bu durum
O0grenme guclgu ceken kinin isini zorlastiracaktir.






